


























…PERCHE’? 

 ACQUA + 

BASSE TEMPERATURE + 

SCARSA LUCE SOLARE = 

…IPOTERMIA 









Valutazione del paziente 

•! SOMMARIA ED IMMEDIATA RICERCA 

SEGNI VITALI 

•! INTERVISTA 

•! ANALITICO ESAME DEL PAZIENTE 

SECONDO ALGORITMO  



SOMMARIA ED IMMEDIATA 

RICERCA SEGNI VITALI 

•! STATO DI COSCIENZA 

•! RESPIRO 

•! POLSO 



INTERVISTA: 

•! E’ SEMPRE POSSIBILE? 

     - Sì,se pz cosciente o presenza testimoni 

     - No, se pz incosciente senza testimoni  



INTERVISTA 

•! COSA CHIEDO? 

    - “…nato a termine…da parto eutocico?” 

    - “allattamento al seno?” 

•! DINAMICA DELL’EVENTO per desumere 

il meccanismo di lesione e conseguente 

danno  



INTERVISTA 

•! PRECISE DOMANDE SU: 

    - patologie che possano influenzare lo  

stato di coscienza ( diabete,epilessia…) 

    - allergie a farmaci 



ALGORITMO VALUTAZIONE 

ANALITICA DEL PAZIENTE 

•!A (Airway) 
  - stato di coscienza 

  - posizionamento del paziente 

  - apertura vie aeree (cannula di Guedel, 

estensione del capo, pulizia cavo orale) 



•!B ( Breathing) 

  - valutazione del respiro  

  - manovra GAS (guardo,ascolto,sento) 



•!C (Circulation) 

  - valutare polso carotideo e radiale 

  - controllo emorragie 



LA MUTA ??? 

        TOGLIERE 

               O 

        LASCIARE 



TRATTAMENTO 

•! POSIZIONAMENTO COLLARE 
CERVICALE 

•! GESTIONE VIE AEREE ( A+B ) 

   - O2 terapia ? 

   - maschera, presidi sovraglottici, tubo et 



TRATTAMENTO 

•! GESTIONE VOLEMIA (colloidi, cristalloidi) 

•! ACCESSO VENOSO (grosso calibro, 

meglio due) 

•! INTRAOSSEA 

•! SEDAZIONE E ANALGESIA 



RI-VALUTAZIONE 

    DECIDERE STRATEGIA DI EVACUAZIONE IN 
FUNZIONE DI: 

-! Condizioni del paziente 

-! Meteo 
-! Caratteristiche dell’ambiente 

-! Disponibilità del personale 

-! Evacuazione via terra/acqua…e/o elicottero… 

    …e/o sforramento 

-! Durata stimata del trasporto 
-! Prevedere soste per rivalutare e trattare il paziente 



COMUNICAZIONI 

•! CON CHI?  

   - con centro CNSAS 

   - con C.O.118 

•! PROBLEMATICHE 

  - ponti radio 



DOMANDE 



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE! 


