












E’ ormai sempre più chiaro a livello scientifico che fattori di 
coesione sociale, di stile di vita, così come le parole, hanno 

influenza sull’assetto cerebrale, l’umore, l’attività mentale e in 
generale sull’attività regolatrice del cervello 

L’organismo umano va visto come una rete strutturata e 
interconnessa, in reciproca relazione con l’ambiente fisico e 

sociale 
( F.Bottaccioli,” Psiconeuroendocrinoimmunologia”, ed. Red 2005) 

























Evento 

Traumatico 1 mese 9 mesi 3 anni 

 Generalmente il 33% 
rimane sintomatico entro i 

3 anni 

 molti recuperano 
senza trattamenti 

entro un certo 
numero di mesi, il 

45-80 % entro 9 mesi 

Inizio dei 
sintomi 






















































