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• Alpinismo 
• Canyoning 
• Speleologia 
• Lavori in 

sospensione 
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SINDROME DA SOSPENSIONE INERTE 

SUSPENSION TRAUMA 

HARNESS HANG SYNDROME 
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1972: 2° International Conference of 
Mountain Rescue Doctors 

ESCLUSO IL TRAUMA COME CAUSA DI 
MORTE 

Patscheider H, Fodisch HJ, Toledo J, Ugarte D. 
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1992: Congresso Europeo di Speleologia 

ESCLUSA L’IPOTERMIA COME CAUSA DI 
MORTE 

Bariod J. 
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• 69 volontari seduti su un piano a 50° su un 
seggiolino da bicicletta 

• Astensione da qualsiasi movimento 

• Comparsa di sintomi o segni di presincope 
in una media di 27 minuti 

Madsen P et Al, Tolerance to head up tilt and suspension with 
elevated legs. Aviat Space Envirom Med. 1998;69:781-784 
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SYNDROME DU BAUDRIER 
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PER QUANTO NON TUTTI GLI IBRAGHI 
SONO TOLLERATI ALLO STESSO MODO!! 
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RIDUZIONE DEL RITORNO VENOSO AL CUORE PER: 

1.  Abolizione della pompa muscolare  

2.  Sequestro di sangue negli arti inferiori per 
compressione dei cosciali 

3.  Incremento della pressione capillare con riduzione 
del volume circolante 

4.  Aumento impedenza toracica (specie con imbrago 
toracico) 

5.  Riflesso di Bezold Jarisch 
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•  Insufficienza di circolo 

•  Insufficienza respiratoria 

•  Ipossia cerebrale ->sincope  

•  Rabdomiolisi 
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L’evento sincopale è il maggiore problema cui 

può andare incontro la persona sospesa e  

comporta di per sé un maggiore rischio di morte  

se il soccorso non avviene in tempi molto brevi 

8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



Adisesh A et al. Emerg Med J 2011;28:265-268 



Proposed mechanism of suspension syncope. 

Adisesh A et al. Emerg Med J 2011;28:265-268 
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• 40 persone studiate 
• Il 10% ha avuto un evento sincopale 

• Non c’è evidenza che l’ipossia cerebrale sia la 
causa della sincope 
• Non correlazione con età, sesso, allenamento 
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GESTIONE E TRATTAMENTO 
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1° 
RIPORTARE IL PAZIENTE A TERRA IL PRIMA 

POSSIBILE 
PER EVITARE LA MORTE PRECOCE 
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2° 

RESCUE DEATH? 
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• Sovraccarico di volume con 
il clinostatismo 

• Passaggio in circolo di 
metaboliti tossici 

• Sviluppo di aritmie maligne 
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“…the most likely scenario is that those who 
died after rescue died despite rescue, not 
because of it”. 

8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



3° 

MORTI TARDIVE 

CRUSH SYNDROME 
rara in caso di sospensione inferiore alle 3 ore 

• acidosi lattica 
• rabdomiolisi 

8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



8° CORSO NAZIONALE “F. SPAZIANI” 



Courtesy dr. Christian Salaroli 
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GRAZIE 


