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Quando un 
morto è morto? 

Dr Mario Milani 
Direttore 
Scuola Nazionale Medici per l’Emergenza ad alto rischio in ambiente alpino - 
CNSAS 

CNSAS MedCom, CISA/IKAR MedCom 

Sul concetto di utilità e futilità dell’atto medico 
nella rianimazione cardiopolmonare extraospedaliera 
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Definire la morte 
•  Death may be defined as the irreversible 

cessation of vital functions, including absence of 
heartbeat, spontaneous breathing, and brain 

activity  
•  La diagnosi di morte è una diagnosi medica 

(constatazione, dichiarazione di morte, 
accertamento, denuncia di causa di morte, 

riscontro diagnostico/autopsia) 
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Criteri  

•  Criteri per terminare una CPR 
•  Arresto cardiaco non testimoniato o senza CPR 

da parte degli astanti 
•  Ritmo non ‘shockabile’ 

•  Assenza di ROSC dopo 20’ di BLS/ALS 
•  Paziente adulto normotermico 

Devono essere presenti TUTTE  le condizioni 
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Futile:  
incapable of producing any result;  

ineffective;  
useless;  

not successful 

Medical futility 
? 

interventions that are unlikely to produce  
any significant benefit for the patient 

NS Jecker  - ethics in medicine 



•  NS Jecker: 
https://depts.washington.edu/bioethx/topics/
futil.html!

•  LJ Schneiderman: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3106156/!

•  ED Pellegrino: 
http://www.uffl.org/vol10/pellegrino10.pdf!



• Physiological futility!

• Quantitative futility!

• Qualitative futility!
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High Altitude Medicine & Biology. September 2012, 13(3): 200-208. 
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Decidere  

•  In montagna la decisione di non iniziare o 
terminare una rianimazione BLS/ALS può 

non essere semplice per la presenza 
comune delle ‘circostanze speciali’ ILCOR 

2010: ipotermia, trauma, fulminazione, 
valanga …
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Criteri  

Criteri per non iniziare una CPR 
•  Condizioni di pericolo per i soccorritori o 

trasporto o CPR non possibile o non in 
sicurezza

•  Decapitazione etc
•  Sepolto valanga >35’ con vie aeree ostruite

•  Ipotermico con torace non comprimibile 
(frozen body)

È sufficiente UNA condizione
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