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s Mountainous regions occupy 40 million
m2 and account for approximately 27%
of the Earth’s surface.

m [t is estimated that 38 million people live
permanently above 2439 m,

with an additional 100 million visitors
travelling to mountain regions for work
and recreation each year.

Downloaded from pmj.bmj.com on October 14, 2013



La letteratura: ieri

m [In 1988 a report identified 23 fatalities
that had occurred on 83 expeditions to
mountains above 7000 m.

m Since these expeditions had 533
members, a mortality rate of 4.3 per 100
mountaineers was cited

Deaths during mountaineering at extreme altitude.
Lancet 1988; 1:1277.



Fostgrad Med J 2009;85:316-321 doi:10.1136/pgm|.2009.0785624

Review

Mountain mortality: a review of deaths that occur
during recreational activities in the mountains

Table 2

The mortality rate for specific activities undertaken in the USA that were calculated by dividing
the number of deaths by the total number of individuals exposedit 18

[=

Activity Mortality rate (/100 participants)
Mountaineering 05968
Hang gliding 01786
Parachuting 0.1754
Boxing 0.0455
Mountain hiking 0.0064
Scuba diving 0.0029
American football 0.0020
Skiing 0.0001




Causes of Injuries in the Mountains: A Review
of Worldwide Reports into Accidents in

Mountaineering
JW Knott

Regimental Medical Ofhcer to 1st Battalion The MERCIAN Regiment, Garrison Medical Centre, Carterick.

J R Army Med Corps 157 (1):92-99.2011



Number of Total

Year accidents persons Injured /Fatalities
reported involved
1951 — 2009 6571 11,279 5,550 1,451
2009 126 240 [ B 23
2008 19
2007 15
2006 21
2005 111 1 /6 85 34
1989 141 272 1 24 L'/
1988 1 56 288 155 24
198/ 192 = WA 140 52
1986 203 406 1 82 37
1 985 195 403 1 90 L/

Table 2. Accidents reported to the American Alpine Clueh 1951 — 2009.




Caweses of Ijuries in the Mowritains

Year Incidents :;: :f:::i Injured Fatalities
2008 870 1179 547 46
2007 S 82 L1221 499 35
2006 748 1013 453 32
2005 39
2004 25
2003 . —— o 33
2002 G55 8524 438 25
2001° 421 518 274 18
2000 G79 916 435 19
1 999 635 835 390 5/
Total 6GGE9 8752 4227 305

Table I. Mowuntain incidents responded ro by Mowuntain Rescue
f:}:gfﬁurf arnd Wales (MREVW) 1999 _ 2008.
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Dalla nascita del CNSAS

" 10 % degli interventi
m caratterizzati da un codice 4
m 150.887 salvataggi
—47.853 illesi
— 89.200 feriti
— 13.985 morti
— 1.920 dispersi
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UK 48%
1999-2008

USA 46%
1951-2009

ITALIA 58%

1955-2012
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E' NECESSARIO UN MODULO SUL
SOCCORSO IN MONTAGNA
E IN AMBIENTE OSTILE?

ESISTONO DIFFERENZE SOSTANZIALI

TRA IL SOCCORSO EXTRAOSPEDALIERO

"TRADIZIONALE" ED IL SOCCORSO IN
MONTAGNA ED IN GROTTA?
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DIVERSI GLI INCIDENTI E LE PATOLOGIE

DIVERSI I PROBLEMI LEGATI ALLA
SICUREZZA

DIVERSA LA DISPONIBILITA' DI MEZZI

DIVERSI I TEMPI DI INTERVENTO E DI
TRASPORTO




RISULTATO:

IN MONTAGNA ST MUORE PER PROBLEMI
CHE ALTROVE POSSONO ESSERE
TRATTATI CON RELATIVA SEMPLICITA'.




Epidemiologia

+

m L'epidemiologia (dal Greco €ni= sul, dnuoc=
popolo e Aoyoc= discorso, studio) € la
disc?lina iomedica che si occupa dello
studio della distribuzione e frequenza di
malattie e di eventi di rilevanza sanitaria
nella popolazione.

m Collabora con la medicina preventiva e clinica.

m Si occupa di analizzare le cause, il decorso e
le conseguenze delle malattie.






Le difficolta
+

RISULTATI DELLE RILEVAZIONI PER TIPOLOGIA DI INFORTUNIO

H'PSC PORT AMND
% dl ACCESS PEA TIPOLOGLE SUL thaede L

. N di ACCESS PER ANMD FILEYATI - i TIPOLOGLA D INFORLIMIC
TIPOLOG GLI ACCESS ;
POLOGA DN TOTALE DEGLI ACCESS] INDICATA (N=52)

INFORT L0




Agenzia Regionale di Sanita della Toscana

Osservatorio di Epidemiologia
AREA DI EPIDEMIOLOGIA SOCIALE

EPIDEMIOLOGIA
DEGLI INCIDENTI STRADALI

Jacopo Pasqguini i

A. Berti, E. Buiatti, F. CiprianF, C. Orsind, C. Silvestri, F. Vofler!

IQeservatorio aF Epidemiologis — ARS Toscana
LU of Eprdermiologia — ASE ¥ Prato

http://www.arsanita.toscana.it
INSIEME SULLA STRADA DELLA SICUREZZA — Scarperia, 27 Novembre 2006




SICURE,MONTAGNA
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Epidemiologia
mountain rescue

The data show
a lack of medical education

in specific, mountain rescue-related problems.
Physicians involved should undergo
suitable training

High Alt Med Biol. 2005 Fall;6(3):226-37 :

A survey of emergency medical services in
mountain areas of Europe and North America.
official recommendations of the International
Commission for Mountain Emergency Medicine
(ICAR Medcom).



622 interventi

333 patologie maggiori

e 57 morti
e 53 prima arrivo SOCCorsi ,
e 3 per conseguenze trauma durante soccorso
e 1 per ipotermia durante soccorso

o 261 (78,4%) traumi
e 12 (3.6% ) gravi
e 12 ( 3.6% ) colonna vertebrale

e 50% lesioni arti inferiori

13.6% ipotermia
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Percheé I'epidemiologia ?

DATI
(Statistiche correnti, casistiche, sorveglianza, ecc.)
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Figura 1. Modello DFPV (Dati, Fattori di Rischio, Prevenzione e Valutazione)
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Lischke V; Byhahn C et al. Mountaineering accidents in the
European Alps: have the numbers increased in recent years?

Wilderness Environ Med. 2001 Summer;12(2):74-80

+

Even taking into account the varying definitions of
"mountain accident” used in these countries, available
data from the analyzed areas of the European Alps do
not demonstrate a drastic increase in the number of
fatalities.

In the future, data concerning mountain
accidents in the European Alps should be
monitored according to standard definitions and
stored by the
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AIR RESCUE REPORT

International Commission for Alpine Rescue
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m In Italia sono 11 milioni e mezzo le
persone che praticano uno o piu sport
con continuita; altri 5 milioni e mezzo
lo praticano saltuariamente.

m Nel 1959 | ISTAT calcolava che solo il
2.6% degli italiani praticava un’ attivita
sportiva



Soggetti che praticano sport
con continuita in Italia

Tabella 1. Soggetti di 3 anni e piu che praticano sport con continuita, per sesso e tipo di sport

Maschi Femmine Totale

41,4

ISTAT 2004



Distribuzione percentuale degli
infortuni sportivi per classi di eta e
+disciplina

Sport Classi di eta
26-45 46-64 65 @ oltre

Basket 292 72 02
Calcio 439 40 0.1
Pallamano . 35,7 3,3 02
Tennis . 426 47 6 02

Pallavolo 45 4 10,2 02
| Trekking 20,3 a4 266
Arti marziali 47 8 45 05

Attrezzistica 54 1.8 04
Fitness 358 143 6.5
Jogging 56,8 27 8 0.4
Atletica legoera 85 18 0.4
MNuoto 314 141 0.8
Go FE K EI— 18
Snowboard 192 16 02
Ciclismo su strada 497 6,3 0.3
Mountain Bike 8.5 2.3 02

Fonte: elaboraziong |55 su dati LR

ISTAT 2004




Pericolosita sport di montagna

settore 2: Pericolosita. Comparazioni all'interno degli sport della montagna.
Grafico 1: Tassi di mortalita per tipologie di pratica
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Raccolta dati

JVLa ricerca sugli incidenti legati alla
pratica degli sport alpini € cresciuta
molto lentamente:

m acquisizione di dati sanitari
problematica

m difficolta di quantificare precisamente
'effettiva esposizione al rischio

m mancanza di informazioni
sufficientemente dettagliate




Global Epidemiology of HCC

HCC accounts for 6% of all human cancers

Half million cases annually worldwide

2 — 4 times more common in men than in women

5t most common malignancy in men and 8™ in women
Rapidly fatal (incidence rate very close to mortality rate)

80% of cases arise in developing countries such as
Southeast Asia and sub-Saharan Africa

World Health Organization. Mortality Database. WHO Statistical

| nfor mation System. Available at: http://www.who.int/whosis.



Geographic Distribution of HBV Carriers
and Incidence of HCC

‘ “ o ’1’

{
Prevalence of HBV carriers Annual incidence of HCC
Incidence/100,000
0 <1% population
® 1-10% ® 1-3
>10% ® 3-10
@® unknown 10-150

® unknown



‘ Estimated Number* of New Cancer Cases and Deaths by Sex, US, 2015

Estimated New Cases Estimated Deaths ‘
Both Sexes Male Female Both sexes Male Female
1,658,370 848,200 810,170 589,430 312,150 277,280‘
Other oral cavity 3,020 2,230 790 1,680 1,300 380
Digestive system 291,150 163,050 128,100 149,300 86,540 62,760
Esophagus 16,980 13,570 3410 15,580 12,600 2,990 ‘
Stomach 24,590 15,540 9,050 10,720 6,500 4,220
Small intestine 2410 4,960 4,450 1,260 bl 590
Colont 93,090 45,890 47,200 49 700 26,100 23,600
Rectum 39 610 23,200 16,410 |
Lver & Intrahepatc bl ot 3,660 15510 10150 )4 55 17030 1500
salibladder & other Dliary 10,910 i 494 3,970 5. 700 1,600 L1040
Pancreas 48,960 24 8B40 24120 40,560 20,710 19,850
Other digestive organs 4,670 1,910 2,760 2,210 870 1,340 |
Respiratory system 240,390 130,260 110,130 162,460 89750 72,7110
Larynx 13,560 10,720 2840 3,640 2,540 /50
Lung & bronchus 221,200 115,610 105,590 158,040 Bb,380 11,660
Other respiratory organs 5,630 3,930 1,700 780 480 300
Bones & joints 2970 1,640 1,330 1,490 850 &40 |
Soft tissue (including heart) 11,930 B,610 5,320 4 870 2. 600 2,210
Skin (excluding basal & squamous) 80,100 46,610 13,490 13,340 9120 4,220
Melanoma of skin 713,810 42 670 31,200 8,940 6,640 3,300

02015, American Cancer Society, Inc., Surveillance Research




Incidenti sciistici nel mondo - alcune E’fﬁ‘i’

Europa Extra-Europa
B ¢

BEFRAS A

Italia Francia Svizzera

Anno n. Incidenti all’anno

2004/2005 30.000 51.000 70.000

Istituto Superiore di Sanitd - Malia

SNOSM - Systeme National d'Observation de la Securité en Montagne - France
BFUBpaUpi - Ufficio Svizzero per la prevenzione degli infortuni - Svizzera
CPSC - Consumer Product Safety Commission - USA




Cause di morte in sciatori
e snowboarders

+




Statistica infortuni sci alpino

POOL

V4

SCIITALIA




Corretta regolazione attacchi

+
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Stato manutenzione attacchi
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Rapporto tra attrezzo ed
infortuni: sci-alpino

Settore 9: 5ci carving
Grafico 5: Raffronto tra la media infortuni per stazione in Trentino e |'a
percentuale degli sci carving sul mercato.

Media Infortumni

POOL

SCIHTALIA
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Sorveglianza Incidenti in MONtagna
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FOMTE: elaborazions |55 su dab Centro Addestramento Alpino Polizia e Osservatorio Epidermniclogico Provincia di Trento

Figura 29. Piramide dei traumi da incidente sciistico

professioneMontagna n° 90/2007
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2004-2005

staglone

FOMTE: elaborazione 155 su dafi Cenlro Addestramento Alpino Polizia @ Centro Carabinsen Addesiramsnto Alping

Figura 2. Numero di soccorsi effettuati per stagione sciistica
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Tunedi martedi mercoledi glovedi vanenrdi sabato domenica

FOMTE: elaborazione I35 su dafl Centro Addesiramento Alpinoe Poliza e Centro Carabinderi Addestramento Alpino

Figura 14. Distribuzione percentuale dei soccorsi per giorno della settimana




Fasce orarie ed intervento

Settore 5: Analisi sugli interventi effettuati
Grafico 1: Interventi di soccorso suddivisi per fasce orarie
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Infortuni per fasce di abilita

Settore 5: Analisi sugli interventi effettuati
Grafico 3: Infortuni suddivisi per fasce di abilita
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Infortuni per fasce di eta e sesso

L ma=ck
B femmire

3140 41-50 £1-60 cikre 80
classe di eta

FONTE: elaborazione 155 su datl Centro Addestramento Alping Poliza & Cenlro Carabinsen Addestramento Alping




SIMON 03-06

Distribuzione per tipo di attrezzatura

altro
snowboard 4

167

FONTE: elaborazione |55 su dab Centro Addeslramento Alpino Polizia e Centro Carabiniern Addestamento Alping
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Distribuzione per dinamica di incidente

caduta accidentals
71

FONTE: elaborazione |55 su dall Cenlro Addesiamento Alping Poliza & Centro Carabinsen Addeslramento Alping
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FOMNTE: elaborazone |55 su dat Centro Addestramento Alpino Polzia
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Tabella 12. Distribuzione percentuale degli accessi in PS per tipo di diagnosi (prime 20)

[ |

Diagnosi % Sc I

. . . io
Trauma cranico

Luszazione alla spalla

Frattura composta alla gamba (tibia efo perone)
Frattura composta al ginocchio

Contusione al volio

Fratiura composta alla spalla (scapola, clavicela, acromion)
Contusione al bacino {sacro, coccige, anca)

Fratiura composta del femore

Contusione al torace

Frattura scomposia alla gamba {tibia /o perone)
Frattura composta al polzo

Frattura composta al braccio (omera)

Contusione al ginocchio

Lesione ai muscaoli, tendini e legamenti del ginocchio
Cause non traumatiche

Contusione alla spalla {scapola, clavicola, acromion)
Distorsione rachide cervicale

Frattura composta del bacing (sacro, coccige, anca)
Frattura composta al torace

FOMTE: elaborazione |55 su dah Osservatono Epidemiclogico Provineia di Trento
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Tabella 13. Distribuzione percentuale degli accessi in PS per tipo di diagnosi (prime 20} -

e SNOWboOard "

Frattura composta al polso

(T
Luszazione alla spalla
Frattura composta all’avambraccio (ulna &'c radic)
Frattura composta alla spalla (scapola, clavicola, acromion)
Contusione al torace
Frattura composta al braccio (omera)
Distorsione al gimocchio
Contusione al bacino (sacro, coccige, anca)
Contusione lombare
Distorsione al polzo {carpo e metacarpao)
Frattura scomposta del polso (carpo & metacarpo)
Frattura scomposta all’'avambraccio (ulna e/o radio)
Frattura composta alla gamba (tibia efo perone)
Contusione al volic
Distorzione rachide cervicale
Contusione al polso (carpo & metacarpo)
Ferita lacero-contusa al ginocchio
Contusione alla spalla (scapola, clavicola, acromion)
Ferita lacero-contusa al volio

FOMNTE: elaborazione 155 su dab Osservatoro Epidemiclogico Provincia di Trento




SIMON 03-06

Tabella 20. Principali diagnosi riportate nei centri di pronto soccorso della provincia di Trento

Yo

Diagnosi riportata (in base all'lCD9 CM})

21,29

—> 7.43

e

5,44
5,45
4.46
3,96
3,47
2 97
2 48
2 48
2 48
1,98
1,08
1,98
1,49
1,49
1,49
1,49

Frattura di diafisi, chiusa percne e tibia

Concussione con nessuna perdita di coscienza

Frattura di epifisi prossimale, chiusa perone e tibia

Frattura transcervicale del collo del femore, chiusa, della sezione intracapsulare, non specific.
Frattura di diafisi (femore)

Frattura pertrocanterica chiusa (collo del femore)
Concussione con breve perdita di cosdenza 0
Frattura di diafisi, chiusa soltanto tibia 1 2 39 /0
Frattura chiusa del corpo dell’omero /

Frattura di epifisi prossimale, chiusa soltanto tibia

Frattura di diafisi, esposta percne e tibia

Frattura chiusa della colonna dorsale (toracica) senza menzione di lesione del midollo spinale
Frattura chiusa del colle chirurgico dell'omero

Altri & non specificati traumatismi del tronco

Frattura chiusa delle vertebre lombari senza menzione di lesione del midollo
Frattura chiusa dell'ileo (bacino)

Frattura pertrocanterica chiusa (collo del femore), sezione intertrocanterica
Traumatismi intracranici di altra & non specificata natura

FOMNTE: elaborazione 155 su dati Osservatono Epidemiclogicoe Provincia di Trento
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Tabella 14. Distribuzione percentuale degli accessi in PS per tipo di diagnosi e dinamica
{prime 5 diagnosi)

Dinamica

Caduta
Distorsione al ginocchio 22, -
Trauma cranico :
Lussazione alla SN

Fratiura della gamba
Frattura del polso

Ma

[ e B |
[=T=-=-

\.
= 3
o o P W

Scontro /

Trauma cranico
Distorsione al gingcchio
Contusione al torace
Contusione al vaolto
Contusione al bacino

FONTE: elaborazions 155 su dab Osservatono Epidemiclogico Provincia di Trento



m "'Wearing a helmet is associated with
reduced risk of head injury among
snow boarders and alpine skiers”

+

Head injuries accounted for 578 injuries (17.6%).
Using a helmet was associated with a 60% reduction
in the risk for head injury

when comparing skiers with head injuries

with uninjured controls

Original Contribution

Helmet Use and Risk of Head Injuries in Alpine Skiers and
Snowboarders

Steinar Sulheim, MD; Ingar Holme, PhD; Arne Ekeland, MD, PhD; Roald Bahr, MD, PhD

JAMA. 2006;295:919-924.



Traumi cranicl e casco:
Sci alpino

Tabella 21. Diminuzione stimata di traumi al cranio a fronte di differenti frontiere di utilizzo
del casco

Prevalenza uso del casco Diminuzione stimata Beneficio sanitario
(%)

{stima 3.300 traumi cranici)

347

ISS 2003-2006
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Ambiente di intervento
2012
+

AMBIENTE

Ipogeo
Montano
Ostile /impervio

Piste sci

Antropizzato

Rurale

Scenario con rchiesta competenza tecnica
Stradale

Non classificato

TOTALE
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CONDIZIONE INFORTUNATI 2010 IN %

BILLESI 25.4°

BFERITI LEGGER! 30,9%

OFERITI GRAVI 26 2%

OFERITI COMPROMESSE
FUNZIONI VITALI 9.5%

BMORTI 78

B DISPERSI 0.3%




Interventi in ambiente
montano 1987 vs 2006

-‘hesi 40% ( 25

m Feriti leggeri 2

Willesi

m Feriti gravi 15,4% (26.6 %) @ i

B deceduti

m Morti 13,6% ( 6.8 %)

Elicotteri
m Dispersi 2,5% ( 0.4 %) 42°% 57%0
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Soci C.A.I. vs. non Soci C.A.I.
1987
1.320

480
(26.6%)
(73.4%)

O Soci CAl B Non soci CAl

224 (3.5%)

5.938
(96.5%)

I:lSomCAI B Non soci C.Al
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Tipologia intervento nei soci CAI

+

interventi trai soci C.A.l.

11% O alpinismo
B escursionismo

O sci-al pinismo
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Interventi in ambiente
montano : sesso ed eta

Uomini 71.1 %
Donne 28.9%
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Frequency of cardiovascular diseases among ski
mountaineers in the Austrian Alps.

+Fahu/aber et al. Int, J. Sport Med. 2007 Jan. 28, /78-81

m 5.8 % (95 % CI: 4.3 - 7.3 %) of the ski
mountaineers are afflicted with at least
one cardiovascular disease.

m Hypertension is the dominant
cardiovascular disease in ski mountaineers



Cardiovascular risk during physical activity

in the mountains.
Ponchia A et al. J Cardiovasc Med 2006 Feb: 7:129-35

+

m The risk of cardiovascular events in the
population practising physical activity in
the mountains is very low and essentially
limited fo men over the age of 40,
particularly if they do not practise
regularly physical activity

m For these subjects the risk seems to be
associated with physical activity, but not
with altitude and other typical aspects
of mountains, such as low temperature
and difficulties of terrain.



Chiamata e durata
+interventi 2007

i
= > 50% In estate a Il 70% delle azioni

m Massimi si conclude in 2 h
— Luglio 18.8%

— Agosto 17.8%

m Minimi
— Novembre 2.6%
— Maggio 4.2% m 56%fra6hel2h

m [ 22% fra2e6h

25% domenica
18.5% sabato
10-12% altri giorni

m 2.4% > 12 h
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Elisoccorso dati Valle d’Aosta
2002-2005: 2180 interventi

tipologia incidente

3 spott invernali
B malore

O alpinistico

O escursionigtico

B varie alpinigiche
O sul lavoro

B dradale

O altri sport

B domedico

8 altro
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HEMS-Pediatrico
Alpi Austriache

——— Sking

Snowboarding

skiing/Toboganning
~= Mountain biking

Hiking/Mountain
Climbing

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Years

High Altitude Medicine & Biology 2012



+

m As the number of life-threatening injuries
declines, HEMSs more frequently serve as
means of rescue rather than as providers of
emergency treatment.

Kaufmann M, Moser B.

Changes in injury patterns and severity in a
helicopter air-rescue system over a 6-year
period

Wildwern. Env. Med 2006 Spring;1/(1):8-14.



SUDDIVISIONE PER ATTIVITA 2009 IN %

40,0%

30,0% 1

25,0% 1

20,0% 1

15,0% -

10,0% 4

5,0% 1
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Caduta

Malore

Perdita orientamento
Altre

Scivolata

Incapacita

Ritardo

Shimimento
Precipitazions
Maltempo

Scivolata neve

Valanga

Sconfro

Falsa chiamata
Caduta sassi
MHMebbia

Scivolata ghiaccio
Puntura insef
Cedimento appigli
Corda doppia
Caduta crepaccio
Crollo

Morso vipera
Folgorazione
Frana

TOTALE
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Severity and pattern of injury in survivors
of alpine major fall accidents

Department of Anesthesiology and Critical Care Medicine, University Hospital Innsbruck, Innsbruck, Austria.

The pattern of injury observed in our study suggests a feet- or side-first body position
at impact in the majority of individuals surviving Alpine fall accidents.

Furthermore, it indicates a direct impact,
rather than deceleration type mechanism of injury.

Because of the high incidence of severe multisystem trauma, major fall in Alpine terrain
should be used as triage criterion for the dispatch of an advanced trauma life support unit
and direct transfer of the victim to a trauma center

onsidering the high incidence of fractures, measures for adequate immobilization
nd analgesia will generally be necessary
before the difficult evacuation from the site of the accident can be started

High Alt Med Biol. 2004
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Totale incidenti
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Epidemiology and mortality of glacier crevasse accidents

+
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Month of the Year

Iiiﬁ‘ 1. h-‘lunll:l_v count of :._-_Lll. er crevasse victims in switzerland Z2000=20110,

Injury, Volume 45, Issue 11, 2014, 1700 - 1703



Characteristics of the study population and according to survival status.

Overall (n=415)

Outcome (%)

Age [SD] (n)

Gender (%) (n)
Male
Female

Season (%) (n)
5ki season
Ski offseason

Mationality (%) (n)
S5wWiss
Foreigner

Activity (%) (n)

Mountaineering

Ski touring

Off-piste
snowboarding

Off-piste skiing

Snowshoe touring

Depth of fall (%) (n)

Metres of fall (SD)
[range]

100

40 [13]
(373)

84 (346)
16 (65)

33 (220)
47 (195)

100 (3/71)
33 (123)
67 (248)
100 (414)
42 (172)
35 (145)
14 (56)

9 (38)
1(3)

100 (75)
17 (9) [1-35]

Alive
(n=371)

89% 11%

40 [13]
(332)

90 (310)
88 (57)

86 (189)
93 (182)

95 (117)
36 (214)

94 (161)
89 (129)
33 (49)

82 (31)
33 (1)

[1-30]

Dead
(n=44)

P value

41 [12]
(41)

10 (36)
12 (8)

14 (31)
7(13)

5(6)
14 (34)

6G(11)
11 (16G)
13 (7)

18 (7)
67 (2)

[12-35]




Alpi austriache
85 incidenti
95 vittime
1998-2008

m selficompanion rescue
(0 rapid extrication by rescue team
# prolonged extrication by rescue team

0 prolonged extncabon using special equipment




nenatsam and therapy by
denmsion i nob indicating
r
q

Gravita clinica

+

23% con
NACA score
> =4

Injury, Volume 45, Issue 11, 2014, 1700 - 1703






IPOTERMIA: caduta crepaccio

+

Grado III o IV nel 10% delle vittime

339% fibrillazione ventricolare
2/3 durante estrinsecazione
1/3 allinizio della valutazione dopo estrinsecazione

Tutti sottoposti a CPR con HEMS H di Innsbuck:

riscaldamento mediante circolazione extraxorporea
100% sopravvivenza



Valanghe

100 incidenti da valanga causano 60 vittime.

100 incidenti stradali:3 morti

m 61% di scialpinisti totalmente seFoIti da valanga sono
coinvolti in un seppellimento multiplo.

m /2% degli incidenti avvengono nella fase di discesa

s 92% di sopravvivenza se disseppellimento entro 15 min

m 35% di sopravvivenza se disseppelliminto fra 15 e 35 min.
m 3% di sopravvivenza dopo 130 min se cavita area adeguata

Associazione Interregionale Neve e Valanghe (AINEVA)
Istituto Ricerca Neve e Valanahe di Davos



; Va Ia ng he 13 gennaio 2008

Valanga Maniva ( Bs )
4 conduttori di motoslitte

m Nuove attivita !l!I:

The new categories of avalanche accidents

Y -
12
10 -+
8.
6
4
2
0-

8 Snowboarding @ Snow-shoeing O Ice fall climbing




Valanghe
nel 2006: 101 incidenti

+

m SCi alpinismo 44%
m ScCi fuori pista 28%
m alpinismo 13%
m 85% in aree

non controllate.

B sci alp

O fuori
pista
W alpin.

Associazione Interregionale Neve e Valanghe

(AINEVA)
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Incidenti Valanga arco alpino italiano 2008/2009

Annual snowfall and avalanche accidents 68 incidenti
A _ )
I 142 travolti
N 21 morti

44 feriti

= 77 illesi
Vv
A

2009/2010
103 incidenti
187 travolti

oy
[}
)
[}
[ }
[ }
[nd |

= Average of snowfall ====Avalanche accidents

43 morti
46 feriti
97 illesi




Valanghe
+

m Dai casi esaminati risulta che in caso
di incidente da valanga solo il 35% dei
travolti rimane completamente
sepolto.

m Potenzialita delle tecniche di
autosoccorso !!

Associazione Interregionale Neve e Valanghe (AINEVA)



Attrezzatura ed attivita
alpinistica invernale

m 870 soggetti inverno 2001 ( SVI, 3 commissioni CAI )
m ARVA:
— 32% ¢

RIEZALE . \RVA PALA E SONDA < 15 min
S « ARVA E PALA >15 < 30 min
G e ARVA ( mani e scarponi ) 60 min

Autosoccorso su suppellito a profondita di 1 mt

— 2504 ¢ Chris Semmel e Dieter Stopper
N YRR Sicherheitsforschung Deutsches Alpenverein

m Sonda
— 1% escursionisti con racchette
— 12% sci alpinisti

— 0% escursionisti Bollettino valanghe : 47%






RESEARCH

Patterns of death among avalanche fatalities:
a 21-year review CMAJ * MARCH 3, 2009 + 180(5)

O 2000 Canadian Medical Association

Table 2: Characteristics of victims and distnbution by activity group of asphyxia and trauma deaths

Imimediate cause of death tn = 20700

Ane, median e, 195 Resiclent of lll"'?'i-'l Wiia Trauma
(IOIRD, yr Canada, r ]

Activity o= AT fLL n=

Backcountry skiing 'l E [Ah=47F] Aa2 [7ah AEED {7 6152 | 1662 (6]

Snowmobiling dq | 6 (28-43 A2 [95) 3635 i v {9 1) drdd 1
Helicat skiing™* 43 (21} 43 (30-48) 30043 [91) a2 (19 L0 1343 @
Cuit-of-bounds 18 4 b L1 =20 T4 [H4) 1818 | 4 e [43)
skiimg

lce climbing {30-41) 1313 (100) &13 (46 i a2
Micuntaineering 11 | 7 (26-35) BT (13 i LTy 200 (20) 3-56
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In 2001, the International Commission for Mountain Emergency
Medicine introduced an algorithm for the field management

of care for avalanche victims.
Brugger H, Durrer B, Adler-Kastner L, et al. Field management of avalanche victims.
Resuscitation 2001,51.7-15.

The rescue strategy is primarily governed by the length of time of burial.

With a burial time of 35 minutes or less, rapid extrication
and, if necessary, basic life support measures are of the utmost importance.

With a burial time longer than 35 minutes

and for those with a clear airway, hypothermia management

is important.
Patients in cardiac arrest should be transported
with continuous cardiopulmonary resuscitation to a specialist
hospital for extracorporeal rewarming




RESUSCITATION

CASE REPORT

Full recovery of an avalanche victim with profound
hypothermia and prolonged cardiac arrest
treated by extracorporeal re-warming™
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This report describes full recovery of a 29-year-
old backcountry skier completely buried for 100
min at 3.0 m. depth.

xtrication he was unconscious, core body
temperature measured 22.0 -C

He was intubated and ventilated on site.

Ventricular fibrillation commenced during
helicopter transportation, whereby chest
compression was lacking for 15 min.

Defibrillation finally succeeded following re-
warming to 34.5 -C.

Total duration of cardiac arrest was 150 min.

The patient was discharged from hospital on
day 17.
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Epidemiologia mountain rescue:
Trentmo 2004
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Interventi in grotta
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INTERVENTI IN FORRA 2014 « INTERVENTI IN FORRA 2014

20 gennaio - Rio Sessarego (Liguria)

Intervento della 13° Zona per ricerca ¢ recupero della salma di una persona caduta nella forra; operazione in collaborazione
congiunta CNSAS, V.VE, CC

15 marzo - Orrido di Botri (Toscana)

Quattro persone di eta compresa tra 30 ¢ 40 anmi, entrate nella forra in tarda mattinata, sono nmasti bloccati dal buio, erano
muniti di due lampade. Visto il forte ntardo era allertata la 3* Zona che interveniva raggiungendo gli escursionisti bloceati e li por-
tava all esterna dell” omido.

17 agosto - Torrente Maé (Veneto)
Intervento della 6° Zona in collaborazione con la squadra alpina, tecmer forre e speleosubacquea in localia lgne - Longarone
Belluno). 51 ¢ trattato del recupero defla salma di un swewda che s era gettato nel vuoto compiendo un salto di 120 metn, il copro
era incastrato a circa sessanta metri dalla verticale ed a tre metri di profondita.

12 settembre — Gola di Gorropu (Sardegna)
Mentre percorreva la forra, una ragazza ¢ra colta da malore ¢ si bloccava, interveniva la 8° Zona con teenici speleologi ed alp-
ni, era anche presente una squadra S.AF. det Vigili del fuoco. La ragazza ¢ stata imbarellata e trasportata fuon dalla gola, ed un

elicottero la trasportava all ospedale.
il Soccorso Alpino  aprile 2015




Epidemiological and medical aspects of canyoning rescue operations

Injury and 1llness by NACA score.

Minor-moderate
(NACA 1-3)°

Severe (NACA 4-6)

Lethal (NACA 7)

Total (%)

Traumatic
injury (%)

15 (3.6)

419 (100.0)

Medical/
211 ".-"ll'{ mment ﬂ]
iiness (%)

26 (53.1)
13 (26.5)
10 (20.4)

49 (100.0)

* Uninjured patients (NACA 0; n=50) are not shown.

Total (%)

421 (90.0)

28 (6.0)
19 (4.0)

468 (100.0)




Epidemiological and medical aspects of canyoning rescue operations

Type of injury and illness in patients of canyoning rescue operations.

Injury/illness n Type

Traumatic injury Head/face 2(1.1)
Spinefback 39 (9.2)
Upper extremity 21 (12.6)
Lower extremirty 310 (74.0)
Thorax 2 (0.4)
Abdomen 1 (0.2)
Pelvis 2 (04)
Multiple Q(2.1)

Medical/environmental illness - Drowning 16 (32.7)
Heat-related illness 25 (51.0)
Hypothermia 1 (2.0)
Medical illness® 7(14.3)

Uninjured 50

Total 518

* Anaphylaxis (n=1), anxiety (n=1), coronary syndrome (n=2), dizziness (n=1),
exhaustion (n=1), seizures (n=1).
b % refers to each category of injury/illness.




Epidemiological and medical aspects of canyoning rescue operations

On-site medical procedures in patients of canyoning rescue operations (n=520).

i

n 5

Oxyeen administration 19 37
Alrway management 0 0.0
Intravenous lines 31 6.0
Analgesics” 33.7
IV fluid administration 5.2
Vasoactive drugs” 0.0
Cardiopulmonary resuscitation 2 1.5
Reduction of dislocations 35 6.7
Splinting/immobilization 71.2
Hypothermia prevention 10 1.9
Antibiotics 0 0.0

" Morphine or analogues (n=381), NSAID (n=74), pyrazole derivatives (n=41),
tramadol (n=19), ketamine (n=4).
" Epinephrine, ephedrine, atropine.




Epidemiological and medical aspects of canyoning rescue operations
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Conclusioni

Physicians and paramedics operating in CRO should be familiar
with Pre-hospital Trauma Life Support, medical procedures related
to environmental, topographical and logistical conditions, and
helicopter rescue operations including winch operations. Physi-
cians and paramedics should be (i) comfortable to work in exposed
situations, (11) aware of patient and rescuer safety, and (ii1) able to
work under extreme conditions for long times including water
exposure. Studies in different countries with different SAR
organizations are necessary to further understand and improve
pre-hospital management of patients with an m]m},r or 1]]|1E'~".f:.
during canyoning. njury, Int. J, Care Injured 46 (2015) 585-589

Epidemiological and medical aspects of canyoning rescue operations
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