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o Obiettivi

 Discutere I’importanza Jell’ intervenire

-

IN sicurezza in ambiente ostile.

—

« Osservare lo scenario nella sua

globalita.
-y










Percentuale
attivita
. 2014

H ESCURSIONISMO M RESIDENZA ALPEGGI

H ALTRO M FERRATE
M SCI PISTA & ARRAMPICATA SPORTIVA

H ALPINISMO  SCI FUORI PISTA
& MOUNTAIN BIKE & PARAPENDIO
@ FUNGHI ® SURF FUORI PISTA
® SC| ALPINISMO & CACCIA
, ® TURISMO & TORRENTISMO
.9 & LAVORO & SURF PISTA

M AUTO-MOTO H SPELEOLOGIA



Ambiente alpino
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.y BIENTE AL
RESS UP







Regola delle 3 S

> Sicurez?
-
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SICUREZZA

Spesso | ’intervento sanitario in ambiente
alpino si svolge al limite dei concetti di

¢ sicurezza it

?lscﬁlo evolutivo: (meteo) -

 Pericoli oggettivi: (crolli, frane.dlstacchl)* -

s Pericoliisoggettivi: (incapacita, attrezzaturah'
non idonea, aIIenamento,
stress)




SICUREZ*A
-

gestione dell” intervm’e essere
" organizzata ponendo,come







A

-

UN SOCCORRITOR
 DEVE DIVENTAR
Al - -
L TMA

NON




Come ridurre il rischio

 ldoneo abbigliamento

* l[doneo equipaggiamento tecnico ed
elevato grado di conoscenza dello

stesso (Compresi | DPI)
* Mantenere le comunicazion o L -
e

Abitudine allaj'.owmentazmne in
ambiente alpino

e Buon aIIenamento
o Attitudine al lavoro di equipe




Fias)
W | ——
Come ridurre il rischio

-

e Standardizzazione delle tecniche

C Altb'llvello di conoscen delle
stesse

e Materiale effiei'en‘te

tinu‘af®r|ma‘z.i@ne N oS-
e Continuo addestramento ‘




DPI

e Casco ‘

 Imbrago e pettorale, longe,

materiale personale, ramponi,

picche ,ARTVA, pala e sonda

A . -
Occhiall da sole e protettivi
Guanti.tda"lav;:o: :r;o: :zdi'b'not‘ezipne -~
Coltello, pila frontale, telo termico.

e Radio e telefono
« Acqua e cibo










SCENARE

Valutazione volta s
Ipotizzare quello




SCENARIO




SITUAZIONE

Risultato finale dell’ evento

. Nufnero del coinvolti‘n
G‘on%lizioni delle vittim'eh
Risorse umane disponibilth ..
R-lsar§e_tecn'|che d%nl‘bih «*
« Tempi di percorrenza
 Condizioni avverse (meteo;bul




SITUAZIONE
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- REGOLA DEI 4 SGUARDI

Primo sguardo

- A‘
Osservare scena > } interno/esterno  Informazioni rilevate
| B e e : y Tipo di evento (DIM)
/Area evento L/ Individuare paziente/i, eventi
i Pericoli e ostacoli (evidenti-latenti) | >,,/ delittuosi, incidenti-infortuni, terreno,
le  Vie difuga | 7 sostanze, numero coinvolti, percorso
|
|

libero, spazi disponibili, astanti e loro
““““““““““““““““ segnalazioni, segnali...

_Area globale

Reagire

|Allarmare risorse - Anticipare evoluzione |
Definire avvicinamento scena

l-




REGOLA DEI 4 SGUARDI

Secondo squardo

N

Osservare luogo di cura interno/esterno

——————————————————————————————— Informazioni rilevate

|
:Area 2o . - . ; £ Spazio, eventi delittuosi, incidenti
e Pericoli e ostacoli (evidenti-latenti) e '

y. infortuni, terreno, sostanze,

> Jnd s :
£ oggetti pericolosi, percorso

libero, astanti, segnali...

i
|
e Vie difuga :
e Aiuto sul luogo l
|
|

e e B ey

_______ S
| Area circoscritta  |Proteggere team e scena

@ |Allarmare risorse

‘S Definire avvicinamento luogo
& Considerare I'aiuto proposto
o IDisposizione materiale




REGOLA DEI 4 SGUARDI

Terzoe Q

.

Valutazione primaria

Arrivo sul paziente

Y
La situazione mette in pericolo
il paziente?
No

A 4
La situazione impedisce la
valutazione/trattamento del

paziente?
-
No
Pericol:) di vita
immediato/ACR?
AVPU
ABCDE primario
No

Si

Si

Si

¥
Spostamento/
Evacuazione immediata

Confermare SSU
C-RCP

»A- Liberare vie aeree
B- Ventilazione
D- Defibrillazione

&

Tempo

15-60 SECONDI

uarto sqguardo

Valutazione secondaria

v
Funzioni vitali minacciate?

ABCDE secondario|
E S
Anamnesi: [ No
SAMPLE
OPQRST

v
Altri disturbi o lesioni?

No
v

Considerare non ricovero

Anamnesi

Sjintomi e segni

Alllergie

M edicamenti

P atologie pregresse

L' ultima ingestione orale

E vento prima dellaccaduto

O nset (esordio)

P alliation/provocation (allevi /peggi 0)
Q uality (qualita)

R adiation (irradiazione)

S everity (intensita)

Time (tempo)

Confermare SSU
A- Trattamento pervieta vie aeree
si B- Ossigenarel/ventilare
»C- Via venosa e farmaci
D- Diagnosi differenziale
E- Esposizione e protezione
termica - Log-roll

A 4
Monitoraggio continuo

=
=
=
=
w
©

Si | Considera
» annullamento
SSuU

»

©

Scegliere AMD
appropriato

Respirazione

Polso/ritmo

Cute e ricapillarizzazione

SpO;

Pressione arteriosa

Glicemia

GCS/ sensorio-motorio 4x4/Pupille
Temperatura
(etCO,)




RECUPERO - SALV&%AGGIO




RECUPERO

- Impossibilita alla
medlcallzzazmne a






Sanitaria



« LEADERSCHIP
DINAMICA



| a valutazione della sicurezza
dell’ ambiente non deve mai essere

abbandonata'
. : 2 : -
- Per tutto I’ intervento

- A prescindere dalla .‘*

gravita dell” inf ortunato

-







ContLoIIi incp
e




Legge 24/02/92 n° 225



SICUREZZA

SICUREZZA
SICUREZZA
SICUREZZA

‘ SICUREZZA



Cause
Incidenti

.‘ . 2014
-

33%

%

2w

i
& CADUTA & VALANGA
T ————— ® MALORE M SCONTRO

& PERDITA ORIENTAMENTO H FALSA CHIAMATA
H ALTRE i CADUTA SASSI
& SCIVOLATA = NEBBIA
& INCAPACITA ki SCIVOLATA GHIACCIO
H RITARDO & PUNTURA INSETTI
M SFINIMENTO & CEDIMENTO APPIGLI
& PRECIPITAZIONE & CORDA DOPPIA

™ = MALTEMPO i CADUTA CREPACCIO
& SCIVOLATA NEVE & CROLLO



CONDIZIONE INFORTUNATI 2014

2500 W%

2000 -

1500 -

1000 -

500 -

ILLESI

DISPERSI
MORTI

FERITI CFV

FERITI GRAVI

FERITI LEGGERI




Prima legge del moto di Newton
-

 Un corpo in stato di qui nde a

Imanere in stato di quiete
. - °

i moto aima/




Prima legge di
e Trauma

-

Escursionista scivola §u sentiemp
a ’“@ volte sul terreno -

v ™ -

ypposta del urta continuail
avan i

- - Gliorgani vengono compressi all’ i
' I



Energia Cin&ica

¥ _ms.xsa(oebﬁﬁlz
- )




Energia Cinitica

L’ EC di una persona di 7%9 cheviaggia a

50 km/h dovrebbe possedere:




Esempi

- Persona di 70 kg che viaggia a 50 km/h = nita di EC

-

90 Kg che viaggia a 50 K .500 unita di EC




Cadute

Sup ,fice d'impatto e n° di im

_e forze di ecelerazmng provoc
9& OM| one edas ap[

-

o lesioni

m M.!




’
Lesioni prevfibili

=

——




-




Lesioni prevedibili

|

Lesioni da
trauma diretto

e
e =
: i

@




In sostanzak .....




In caso di im&atto

4




Importar]‘e




Previsione delle}lesioni
correlate agli*sport

’e attivita di montagna

Cinematica e forze coinvolte

. . - - - .
L’equipaggiamento puo contribuire a

~provocare delle IeSWN









L0

Gl
0y
a 9’3\@%

)




) WWW.YOUREPORTER.IT




?



Durante Il tra&orto

4

. . “vitare il danno secondario

.

utazic . -







SEMPRE !









