
LA VALUTAZIONE DEL 
PAZIENTE IN AMBIENTE 

ALPINO 



L’AMBIENTE ALPINO? 

LONTANANZA 
QUOTA 
TERRENO 
CLIMA 
LUCE 
METEO 
MEZZI DI TRASPORTO PARTICOLARI 



AMBIENTE REMOTO 

•  MONTAGNA 
•  DESERTO 
•  COLLINA 
•  PIANURA 























IN QUESTI CONTESTI IL 
MEDICO  

(O L’INFERMIERE) DEVE 
ESSERE AUTONOMO E 

NON 
ASSOLUTAMENTE DI 
PESO ALL’ EQUIPE DI 
SOCCORSO, ANCHE 

SE……. 



e, se si ferma il doctor…. 



QUOTA 

SAPERSI MUOVERE IN MODO 
AUTONOMO 
SAPER AFFRONTARE LE DIFFICOLTA’ 
DIFFICOLTA’ METEO 



ACCERTIAMOCI DELLE CONDIZIONI                                 
METEO AD INIZIO TURNO 



L’ELI PUO’ NON ARRIVARE… 



TERRENO 

– DIFFICOLTA A RAGGIUNGERE IL 
TARGET? 

SAPER DOMINARE L’ANSIA 



LUCE 

NON DIPENDERE DA NESSUNO! 



FATTORE TEMPO: 

ARRIVIAMO 
STANCHI DAL 
PAZIENTE?? 



FATTORE PERICOLO?: 

ARRIVIAMO PREOCCUPATI  
PER NOI STESSI DAL PAZIENTE......? 



QUINDI: 

PRIMA DI PARTIRE  
DOCUMENTIAMOCI  
SU DOVE ANDIAMO E..... 

ATTREZZIAMOCI 



LOCALIZZIAMO IL PAZIENTE 
PRIMA DI MUOVERCI 

INDIRIZZO?? 
INDICAZIONI SOMMARIE?? 



LA LOCALIZZAZIONE 
SATELLITARE 



COME RAGGIUNGIAMO IL PAZIENTE? 

- in elicottero: sbarco 
                         hovering 
                         verricello 
                         (gancio baricentrico) 
- a piedi 
- con sci 
- in corda                
- in auto 
- in moto 
- in motoslitta - quad  



IN SICUREZZA! 

ABBIGLIAMENTO ADEGUATO ALLA 
SITUAZIONE 
PILA FRONTALE 
TELEFONO CON LOCALIZZATORE GPS 
LEGARSI PRIMA DI LAVORARE 
LEGARE LO ZAINO 



Prima della valutazione, se 
necessario: 

Ripristinare le funzioni vitali 
Trattare le sospette lesioni 
del rachide 
Attuare l'analgesia 



ATTENZIONE ALA Sindrome 
da sospensione 

anche  

Sindrome da Imbraco (harness hang 
syndrom) 

o 

Trauma da sospensione  (suspension 
trauma ) 



Sindrome da sospensione 
(banalmente) 

Riduzione pompa muscoli aa inf 
Riduzione ritorno venoso al cuore destro 
Ipovolemia 
Riduzione gittata cardiaca 
Caduta della PA 
Ipossiemia 
Danno d’organo 



«ESAME OBBIETTIVO 
DEL PAZIENTE» 

SPESSO IN CONDIZIONI AMBIENTALI 
DIFFICILI 
SPESSO A PAZIENTE VESTITO 
TALVOLTA NON A DIRETTO CONTATTO 
SPESSO CON POCHISSIMO TEMPO A 
DISPOSIZIONE 



QUALI STRUMENTI? 

TUTTI QUELLI 
DELL’EMERGENZA..... 

O…… NESSUNO! 

–  I PIU FACILI DA AVERE A DISPOSIZIONE: 
–  STETOFONENDO 
–  SATURIMETRO 



RILEVAZIONE PARAMETRI 

MONITOR POLIFUNZIONALE? 
ALTRA STRUMENTAZIONE? 

Defibrillatore??...Ventilatore??...Aspiratore?.... 

OCCHIO, ORECCHIO, TATTO,  NASO........ 



DIAGNOSI   

•  Decidere rapidamente: 
•  TRASPORTO IN OSPEDALE O NO? 
•  QUALE OSPEDALE? 
•  CON CHE MEZZO? 

– DI MASSIMA. 



MAGGIORE TECNOLOGIA 
= 

MAGGIORE SICUREZZA 

NON E' SEMPRE VERO IN 
MONTAGNA! 



O… CI NASCONDIAMO IN 
DIFESA? 





ACCOMPAGNAM0 IL PAZIENTE? 

sono indispensabili  
esperienza alpinistica 
ed affiatamento 
con tecnici cnsas 
e piloti 





BUON CORSO A TUTTI.... aurelio tommasi 


