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Obiettivi

« Discutere I’ importanza }e‘ll’ intervenire
In sicurezza in ambiente ostile.

e, ¢ o

- Discutere le leggi dell’ energia e del

moto.

« Osservare lo scenariﬁ e"lla'sua
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PERCENTUALE ATTIVITA 2012

SCIPISTA

13,28%
ALTRO

ESCURSIONISMO 12,34%
35,86%

ALPINISMO
6,73%

FUNGHI
5,46%
SC1 ESCURSIONISTICO MOUNTAIN BiE
0,03% $02% ‘
OA TURISMO
0.06% 3.21%
INCIDENTE AEREQ
0,06% LAVORO
DELTAPLANO 2.64%
0,08% -_
<O EONDO AUTO-MOTO
0,08% 2.49%
ATTIVITA IN FORRA RESIDENZA ALPEGGI
0,12% 2,20%
IMPIANTO A FUNE PESCA SC1 ALPINISMO
0,12% 0,28% FERRATE  L71%
SPELOELOGIA | 1.54%
0.18% CASCATA GHIACCIO ARRAMPICATA SPORTIVA
EQUITAZIONE 029%  SURFFUORI PISTALSURF PISTA\.CACCIA \.SCI FUORIPISTA \.TORENTISMO  ppapenpio 1.31%

0,20% 0,63% 0,78%  083% 1,01% L16% 1,30%



Ambiente alpino
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Via Aria o via terra




Regola delle 3 S

. Sicurez?




SICUREZZA

Spesso I’ intervento sanitario in ambiente
alpino si svolge al limite dei concetti di

. sicurezza "

fr@_ge’dlstacchl)b -

» Pericoli sggettlv¢. (incapacita, attrezzatu.néQJ"
non idonea, allenamento,
stress)
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SICUREZZA

La gestione dell interve e essere
' organizzata ponendo,come
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UN SOCCORRITOR
 DEVE DIVENTAR
MAI

NON
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Come ridurre il rischio

* ldoneo abbigliamento

* ldoneo equipaggiamento tecnico ed

elevato grado di conoscenza dello
stesso (Compresi i DPI)

« Mantenere le comunicazioni

. n i“. “H* ' r - - n ,. - “
Abitudine glla‘im'OV|mentaZ|one in
ambiente alplnéﬂ - =
 Buon allenamento
» Attitudine al lavoro di equipe
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Come ridurre il rischio

A

-

 Standardizzazione delle tecniche

AIt'c'{IlveIIo di conoscen delle
stesse

tg%le efficie te ' 8 ‘

.

« Continua formazione .*
ontinuo ad'lcali ieﬂs -nai mento

o




DPI

e Casco .

* Imbrago e pettorale, longe,
materiale personale, ram‘p"o'n‘i,

picche ,ARTVA, pala e soada

Occhiali da sole e protettivi.
Guanti.tda“lai !V:::O: :r:ia: ::di'b'not‘ezi,one o

Coltello, pila frontale, telo termico

» Radio e telefono
. Acqua e cibo ‘
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SCENART

- zare que 0 che
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’ SCENARIO




SITUAZIONE

Risultato finale dell’ evento

. Nuﬁlero dei coinvoltl.

Cond|Z|on| delle V|tt|me »
RISOI";S e'umane dlSpOhlbIll .
iIsorse tecniche dlsponlblll

d
 Templ di percorrenza

* Condizioni avverse (mete%
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“ REGOLA DEI 4 SGUARDI

|

Primo sguardo

.‘
Osservare scena - interno/esterno Informazioni rilevate

Tipo di evento (DIM)
Individuare paziente/i, eventi
delittuosi, incidenti-infortuni, terreno,
sostanze, numero coinvolti, percorso
libero, spazi disponibili, astanti e loro ‘
segnalazioni, segnali...

|Area evento

» Pericoli e ostacoli (evidenti-latenti)
» Vie di fuga

‘e Aiuto sul luogo

Area globale

|Allarmare risorse - Anticipare evoluzione |

Definire avvicinamento scena |

Reagire
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“ REGOLA DEI 4 SGUARDI

Secondo sguardo

R & N

Osservare luogo di cura interno/esterno A
e T Informazioni rilevate

'‘Area cura P o e T T Rt i T o
e Pericoli e ostacoli (evidenti-latenti) Spazio, eventi delittuosi, incidenti
| infortuni, terreno, sostanze,

oggetti pericolosi, percorso

libero, astanti, segnali... y | ‘
P

e Aiuto sul luogo
'e  Spazio a disposizione

B —————— W ———

:

| ?
‘e Vie difuga : >

| ;

| R e = e e
Area circoscritta  |Proteggere team e scena

o |Allarmare risorse
"Eug Definire avvicinamento luogo
o Considerare I'aiuto proposto
o |Disposizione materiale
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REGOLA DEI 4 iGUARDI

Terzo e Quarto sguardo

:
|

Esame testa plod
Y Acamoesi
v SAMPLE
La situazione mette in pencolo si OPORST
Il pazierie?
No (=]
La stuazions srpedsce B : §
VALLAZIONONINRALO G S " w”:.'. : @
panente? §
No Confermare SSU it
y C.RCP
Pericolo di vita :
St Si  »A- Libecare vie soroe Anasves]
ACR? B- Vertlazicne S indorn @ soged
- Defibniazione :uw
e anent
AVPU P soiope progrosse
ABCOE primano L' oima egestone crate
No E vend) prma ded a2ca0m
2MM
. Quatty (Qweltd)
R adation (rradarone)
8 evertty (niernad)
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RECUPERO - SAL\LélGGIO

O
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RECUPERO

- Impos_’s'ﬁ)ilité alla
medicalizgazione a
causa dell’ ambiente

- Pericoli oggettivi
per la vittima e/o i
occorritori




MEDICALIZZAZIONE
luogo idoneo

ria



Sanitaria
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+ LEADERSCHIP
DINAMICA

 LAVORO




La valutazione della sicurezza
dell’ ambiente non deve mai essere

abbandon‘ata‘
K . . . .
- Per tutto I’ intervento

| - *
- A prescindere dalla *

gravita dell’ infortunato

-y




- solo comanc‘lp
L




T~

Gontiglli inc‘:rﬁ
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Scenari e dinamiche nuovi

[ —— p———

& LA \
o i \
N '.

- '.w ¢

2 IR e

7 "4 o b _.‘.‘ )
s A7

N

Va1 _ 3 o 4 P

IR W T |
. - 2. ‘ _» : v " .
EV-M‘; . ‘-r"

Legge 24/02/92 n° 225
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SICUREZZA

SICUREZZA

SICUREZZA
SICUREZZA

Q’J SICUREZZA
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PERCENTUALE CAUSA INCIDENTI 2012

PERDITA ORIENTAMENTO
12,459% Rt




DISPERSY

FERITICFV
DECEDUTI

FERITI GRAWY
ILLESY

FERITI LEGGERI
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 corpo in stato di %nde a
imanere in stato di quie
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Prima legge di

e Trauma

- Escursionista scivola §u sentlr
J ﬁ dite sul terreno

%o

avan -

- ¢ Gli organi vengono compressi all’ i
'
L 4 4 - '
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Energia Cin‘iica
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, di una persona di 79Miaggia a

50 km/h dovrebbe possedere:




Esempi

a di 70 kg che viaggia a 50 km/h = nita di EC
-
a di 90 Kg che viaggia a 50 Km/h = 500 unita di EC
-




Cadute l

Superfice d’impatto e n° di impatti
. ey

Le forze di decelerazione provocano Iesmnl
ia da compressione che da strz ppamentc
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Lesioni prevedibili
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Lesioni prev%ibili
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In sostanza L
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In caso di imLatto

-




i, §

Importarﬁe
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Previsione delle lesioni
correlate agh}sport

'e attivita di monta%na
Cinematica e forze coinvone
. Ut|I|zze di dispositivi di progressi nef‘
) protezione N ’

e
L’equipaggiamento puo contribuire a
- provocare delle lesi
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Durante |l tra&orto

3 vitare il danno secondario

~—

el

-
.







‘y SEMPRE 11!










