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Malattie dMalattie d’’Alta QuotaAlta Quota
(Ipobaropatie)(Ipobaropatie) ““alta quotaalta quota””
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Ipossia IpobaricaIpossia Ipobarica
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Effetti dellEffetti dell’’alta quota sullalta quota sull’’organismoorganismo

Quota                            bassa             media        Quota                            bassa             media        alta                 altissima  alta                 altissima  

Altitudine m                 0Altitudine m                 0--1800          18001800          1800--3000          30003000          3000--5500          55005500          5500--90009000

Pressione Pressione mmHgmmHg 760760--611           611611           611--525              525525              525--379              379379              379--231231

SaOSaO2                                              2                                              >95%           94%>95%           94%--91%           90%91%           90%--81%            80%81%            80%--62%62%

VOVO22max %                    100max %                    100--96             9596             95--88                  8888                  88--61                   6061                   60--88

Sintomatologia           assente             rara               Sintomatologia           assente             rara               frequente       frequentissimafrequente       frequentissima

Dati clinici spedizione Cho-Oyu 2002



Ipossia AcutaIpossia Acuta

IpertensioneIpertensione
PolmonarePolmonare

VasocostrizioneVasocostrizione
PolmonarePolmonare
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Ventilazione Ventilazione 
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BartschBartsch P, P, GibbsGibbs SR. SR. EffectEffect ofof altitudealtitude on on hearthhearth and and lungslungs. . CirculationCirculation, 2007, 2007 Dati clinici spedizione Cho-Oyu 2002

AcclimatamentoAcclimatamento

riassorbimento bicarbonatiriassorbimento bicarbonati

GR (GR ( eritropoietina)eritropoietina)

22--3 3 difosfogliceratodifosfoglicerato (2(2--3 DPG)3 DPG)

tessuto muscolaretessuto muscolare

Patologie Patologie dd’’altaalta quotaquota

A.M.S.A.M.S.→→ Acute Mountain SicknessAcute Mountain Sickness

H.A.P.E.H.A.P.E. →→ High Altitude Pulmonary EdemaHigh Altitude Pulmonary Edema

HH.A.C.E..A.C.E. →→ High Altitude Cerebral EdemaHigh Altitude Cerebral Edema

Acute Mountain Acute Mountain SicknessSickness

Condizione patologica benigna che 
si sviluppa dopo una rapida ascesa 
in alta quota, esprime una difficoltà

dell’organismo all’altitudine.

4500 m (Cap. Reg. Margherita)4500 m (Cap. Reg. Margherita)→→ 54%54%
3650 m (Plateau Rosa) 3650 m (Plateau Rosa) →→ 34%34%
3050 m (Punta Indren) 3050 m (Punta Indren) →→ 13%13%
2000 m 2000 m →→ 9%9%

Cefalea Cefalea →→ 59%59%
Insonnia Insonnia →→ 44%44%
Astenia Astenia →→ 40%40%
Nausea Nausea →→ 12%12%

C C AngeliniAngelini, A , A CogoCogo. Medicina di montagna, 1997. Medicina di montagna, 1997
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AMS: fattori di rischioAMS: fattori di rischio
RapiditRapiditàà dd’’ascesaascesa
Pregressi episodi Pregressi episodi 
AlcoolAlcool
EtEtàà < 40 < 40 aaaa
ObesitObesitàà
Esercizio fisicoEsercizio fisico

Dati clinici spedizione Cho-Oyu 2002

LL’’AMS AMS èè una fase precoce una fase precoce 
delldell’’edema cerebrale, vale a dire edema cerebrale, vale a dire 

di di ““un aumento di volume del un aumento di volume del 
cervellocervello””..

HACE: Edema CerebraleHACE: Edema Cerebrale

Milledge JS. Altitude medicine and physiology including heat and cold, 2006

HACE: Edema CerebraleHACE: Edema Cerebrale

Alterazione dello stato di coscienzaAlterazione dello stato di coscienza
–– Confusione mentaleConfusione mentale
–– SonnolenzaSonnolenza
–– ComaComa

Incoordinazione motoriaIncoordinazione motoria
Alterazioni mentaliAlterazioni mentali
–– AllucinazioniAllucinazioni
–– DelirioDelirio
–– IrritabilitIrritabilitàà
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VasocostrizioneVasocostrizione
PolmonarePolmonare

VasodilatazioneVasodilatazione
SistemicaSistemica

ChemorecettoriChemorecettori
PerifericiPeriferici

Ventilazione Ventilazione 

AlcalosiAlcalosi
RespiratoriaRespiratoria

AttivazioneAttivazione
SimpaticoSimpatico

FC FC 
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BartschBartsch P, P, GibbsGibbs SR. SR. EffectEffect ofof altitudealtitude on on hearthhearth and and lungslungs. . CirculationCirculation, 2007, 2007



HAPE: Edema PolmonareHAPE: Edema Polmonare

SintomiSintomi
DispneaDispnea
TosseTosse
AsteniaAstenia
Oppressione toracicaOppressione toracica

SegniSegni
Respiro superficialeRespiro superficiale
EmoftoeEmoftoe
Rantoli o sibiliRantoli o sibili
CianosiCianosi
TachicardiaTachicardia
FebbreFebbre

Trattamento dellTrattamento dell’’ AMSAMS

LieveLieve
RiposoRiposo
AnalgesiciAnalgesici
AcetazolamideAcetazolamide

Severo con HACESevero con HACE
DiscesaDiscesa
OssigenoOssigeno
DesametasoneDesametasone

Severo con HAPESevero con HAPE
DiscesaDiscesa
OssigenoOssigeno
NifedipinaNifedipina
Inibitori PDEInibitori PDE--55

..bisognerebbe toccare con mano....bisognerebbe toccare con mano.. Forme di Massa dForme di Massa d’’Albe (Albe (AqAq), 29 Aprile 2009), 29 Aprile 2009
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