Malattie d’Alta Quota
(Ipobaropatie)
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l Quota bassa media alta altissima

i Altitudine m 0-1800 1800-3000 3000-5500 5500-9000
Pressione mmHg 760-611 611-525 525-379 379-231

i Sa0, >95% 94%-91% 90%-81% 80%-62%

VO,max % 100-96 95-88 88-61 60-8

£ Sintomatologia assente rara frequente frequentissima
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Frequenza Cardiaca
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Mal di Montagna

4500 m (Cap. Reg. Margherita)- 54%
3650 m (Plateau Rosa) > 34% .
3050 m (Punta Indren) - 13%
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Figura 1: Lake Lowlse consensus: scoring of AMS
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AMS: fattori di rischio
= Rapidita d’ascesa
= Pregressi episodi
= Alcool >
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HACE: Edema Cerebrale

L’AMS é una fase precoce
dell’edema cerebrale, vale a dire
di “un aumento di volume del
cervello”.
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JACE: Edema Cerebrale

= Alterazione dello stato di coscienza
—Confusione mentale
—Sonnolenza

—Coma
= Incoordinazione motoria
= Alterazioni mentali
—Allucinazioni
—Delirio
—Irritabilita




HAPE: EdemaPolmonare

= Riposo
Dispnea Respiro superficiale s Analgesicis.
Tosse Emoftoe . =-Acetazolamide
Astenia Rantoli o sibili \ /
Oppressione toracica Cianosi
Tachicardia Discesa
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