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SOCCORSO ALPINO
E SPELEOLOGICO

SICURI con la NEVE

. Curva della sopravvvenza
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La montagna invernale, le escursioni in neve fresca con gli sci, le
ciaspole o alto ancora, offrono un paesaggio naturale di grande fascino
che richiede pero competenze specifiche. Anche su percorsi non
particolarmente impegnativi, non va dimenticato che la conoscenza di se
stessi, dell’ambiente innevato, delle tecniche di auto soccorso in valanga,
la consapevolezza di cio che si sta facendo, stanno alla base della nostra
sicurezza. Per maggiori informazioni scarica I'opuscolo, ad uso
personale, dal sito.
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