
Progetto del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico

IL CORPO NAZIONALE SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO (C.N.S.A.S.), in collaborazione con il CLUB ALPINO ITALIANO ed il 
SERVIZIO VALANGHE ITALIANO organizza una giornata di sensibilizzazione e divulgazione relativa alla prevenzione di incidenti in 
montagna, primo fra tuti quelli causati dalle valanghe. L'iniziativa si rivolge a tuti i frequentatori della montagna: sciatori, 
snowboarders, escursionisti a piedi o con le racchete da neve (ciaspole) ed è completamente gratuita. Verrà allestito uno stand 
nel quale si terranno una serie di piccole ed interessanti lezioni teoriche che trateranno diversi temi relativi alla sicurezza. A 
seguire verranno organizzate le seguenti atività pratiche sulle procedure di autosoccorso in caso di evento valanghivo:
- uso della sonda e di bastoncini da sci – fossa di sensibilità;
- scavo del seppellito con e senza pala ed operazioni di disseppellimento;
- ricerca con ARTVa (Apparecchio per la Ricerca Travolti Valanghe) di un solo segnale, 4 campi con apparecchi diversi;
- sondaggio in linea di un gruppo (solo per Operatori di Soccorso)
- breve escursione con ciaspole e/o sci con simulazione (solo per chi pratica ambiente innevato)

Si ringrazia il Comune di Capracota  per la collaborazione

CNSAS Servizio Regionale Molise – Numero di chiamata

Altri Numeri utili:
Presidente Regionale CNSAS 338 – 6575896
Vice Presidente Regionale CNSAS 338 – 6575405
Responsabile Stazione di Campobasso CNSAS 338 – 6575554 
Responsabile Stazione di Isernia CNSAS 338 – 6575660

www.cai.it     www.cnsas.it     www.cai-svi.it     www.sicurinmontagna.it. 

Sicuri con la neveSicuri con la neve
20  gennaio 201320  gennaio 2013

a partire dalle ore 9:00a partire dalle ore 9:00

a Capracottaa Capracotta  (IS)(IS)


